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SESIONES DE CLASE PLANEADAS SIM MAYO 2026

1.RELACION SESIONES

NOMBRE JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE COORDINADOR ELKIN ALEJANDRO FAJARDO RIVERA
FECHA REVISION 2026-05-25 16:12:39 Mes Mayo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN VILLEMAR EL CARMEN, SANTA CECILIA, 1 Martes,10:00:00,12:00:00 5-7-12-14-19-21
GIMNASIO ACADEMICO, 5-12-19-26
Jueves,10:00:00,12:00:00
7-14-21-28
VILLEMAR EL CARMEN, SANTA CECILIA, 2 Martes,12:15:00,14:15:00 5-7-12-14-19-21
GIMNASIO ACADEMICO, 5-12-19-26
Jueves,12:15:00,14:15:00
7-14-21-28 32 23
VILLEMAR EL CARMEN, SANTA CECILIA, 3 Miercoles,10:00:00,12:00:00 6-8-13-15-20-22
GIMNASIO ACADEMICO, 6-13-20-27
Viernes,10:00:00,12:00:00
8-15-22-29
VILLEMAR EL CARMEN, SANTA CECILIA, 4 Miercoles,12:15:00,14:15:00 6-13-15-20-22
GIMNASIO ACADEMICO, 6-13-20-27 8
Viernes,12:15:00,14:15:00
8-15-22-29
FECHA - HORARIO 2026-05-08 (10:00:00 - 11:00:00) TEMA REUNION OPERATIVA CON FORMADORES DEL COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN IED E INSTITUTO TECNICO INTERNACIONAL

FECHA - HORARIO

2026-05-08 (08:00:00 - 09:00:00)

TEMA

Cualificacién mallas y planes pedagégicos

FECHA - HORARIO

2026-05-08 (09:00:00 - 10:00:00)

TEMA

CUALIFICACION TEMA MOTIVACION

ELKIN ALEJANDRO FAJARDO RIVERA

CC.80818953
GESTOR IED

CC. 79324405

FORMADOR JUNIOR

JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE

ED
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PLAN DE CLASE GRUPO 1

PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN (IED) (VILLEMAR EL CARMEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Fontibdn 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ecer |as habilidades motrices basicas y especificas del Taekwondo mediante la exploracion, coordinacion y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomia motriz, la conciencia del movimiento y la adquisicion progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
IAnalizar lalégicay el significado de la secuencia de movimientos dentro del Poomsae, mejorando la memoria procedimental y la concentracion sostenida en tareas complejas.

PSICOSOCIAL :
Brindar alos NNA conocimientosy estrategias para mantener la motivacion en el desarrollo de todas | as actividades que deben desarrollar anivel personal, familiar y escolar para su formacion integral .

LUDICA:

Fomentar |a participacion activa, creativay cooperativa de |os estudiantes en actividades |Udicas rel acionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socializacion, la expresion corporal y lainteriorizacion de valores como el respeto, ladisciplinay la perseverancia

TEMA :

Coordinacién entre brazosy piernas.

SUBTEMAS:

Golpes y blogqueos combinados.

IMPLEMENTACION :
Cronometro, Conos, Platillos, Pito, Escalera, Baldn, Lazos, Pedana, Cinta de enmascarar, Bombas, Papel, Pao, Paletas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

SALUDO MARCIAL: Chumbi: Parte inicial del saludo marcial (Preparado) Chariot: Segunda parte del saludo (firme) Kyonye: Venia de respeto ante sus maestros y compafieros. Exploro Principios del Taekwondo: Cortesia, Integridad, Perseverancia, Autocontrol, Espiritu Indomable. Trote suave alrededor del espacio.
Movilidad articular: tobillos, rodillas, cadera, hombros de lo distal alo proximal. Saltos peguefios en el lugar para activar el equilibrio. Activacion especifica Taekwondo. Ejercicio: Piesinteligentes: EI formador nombra direcciones: adelante, atrés, izquierda, derecha, los estudiantes responden con pasos cortos, controlados, sin
perder alineacion, se hace énfasis en los pies siempre en contacto con el piso, cadera estable. Ejercicio: Congelados técnicos: Caminan libremente ala sefial, adoptan una postura: Ap Seogi, Ap Kubi, Duitt Kubi; Mantienen 5 segundos sin moverse corregir rodillas, cadera, peso, mirada.

TIEMPO
20 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAfianzo KIORUGUI SOGUI: Estaciones de posturas : Organiza por estaciones, 1 postura por estacion. Cada grupo permanece 45 segundos y rota. Posturas sugeridas: Ap Seogi, Ap Kubi, Duitt Kubi. Transiciones guiadas: Ejercicio: Lineas de transicién. Se marcaran lineas rectas en el piso, |os estudiantes deben pasar de una
posturaaotrasin salirse de lalinea. Secuencias sugeridas: Ap kubi a Duit Kubi - Ap kubi a Ap Seogui - Ap Seogui a Duit Kubi. Transicién en cdmaralenta: L os estudiantes realizan las mismas secuencias, pero muy lentamente, se enfatizaen el control del abdomen, cadera estable, pies pegados al piso, miradafija en un punto.
Juego el Reino de las Posturas, reforzar posturas y transiciones de formarecreativa. Dinamica: El espacio se divide en territorios, cada uno con una postura, |os estudiantes se desplazan libremente, cuando nombras un territorio, corren hacia él y adoptan la postura correspondiente. Variaciones: Sefiales répidas o dobles, sefides
solo visuales, territorio en peligro: cambiar de postura sin moverse. Rey/Reinadel Reino: un estudiante dirige unaronda.

TIEMPO
60 Minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Cada estudiante sostiene un objeto liviano (libro pequefio, amohadilla, pelota suave) sobre la cabeza o en las manos, deben gjecutar una secuencia de 4 posturas sin que el objeto caiga 0 se mueva demasiado. Variacion avanzada: Realizar la secuencia con 0jos semi cerrados para aumentar la propiocepcion.

TIEMPO
20 Minutos.




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacalma: Respiracion profunda, movilidad suave, estiramientos de piernasy espalda baja. Juego: El Puente del Acuerdo. Objetivo: practicar comunicacion asertivay escucha activa. Cémo se juega: Se dibujaun “rio” en €l piso y dos orillas, en cada orilla se ubican dos estudiantes que tuvieron un “conflicto ficticio” (tulo
lasignas), para cruzar el puente, deben: expresar su punto de vista sin gritar, escuchar a otro sin interrumpir, proponer una solucién que beneficie a ambos, cuando Ilegan a un acuerdo, cruzan el puente y chocan manos. Juegos predeportivos libres: individuales o grupales.

TIEMPO
20 Minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE GRUPO 2

PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN (IED) (VILLEMAR EL CARMEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,12:15:00,14:15:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Fontibon 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ecer |as habilidades motrices basicas y especificas del Taekwondo mediante la exploracion, coordinacion y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomia motriz, la conciencia del movimiento y la adquisicion progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
IAnalizar lalégicay el significado de la secuencia de movimientos dentro del Poomsae, mejorando la memoria procedimental y la concentracion sostenida en tareas complejas.

PSICOSOCIAL :
Brindar alos NNA conocimientosy estrategias para mantener la motivacion en el desarrollo de todas | as actividades que deben desarrollar anivel personal, familiar y escolar para su formacion integral .

LUDICA:

Fomentar |a participacion activa, creativay cooperativa de |os estudiantes en actividades |Udicas rel acionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socializacion, la expresion corporal y lainteriorizacion de valores como el respeto, ladisciplinay la perseverancia

TEMA :

Ejercicios de reaccion y agilidad.

SUBTEMAS:

Juegos motrices con movimientos de Taekwondo.

IMPLEMENTACION :
Cronometro, Conos, Platillos, Pito, Escalera, Baldn, Lazos, Pedana, Cinta de enmascarar, Bombas, Papel, Pao, Paletas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IActivacion general. Trote suave alrededor del espacio. Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos. Juego corto: El espegjo flexible: En parejas, uno lidera movimientos ampliosy el otro imita, realizar movimientos lentos, controladosy amplios. Estiramientos iniciales En secuencia guiada:
Flexion de tronco adelante (isquiotibiales). Aberturalateral suave (aductores). Estiramiento de cuédriceps en equilibrio. Estiramiento de gemelos. Rotacion de cadera con apoyo. Estiramiento de brazos 'y tronco. El puente humano: En parejas, uno formaun “puente” (posicién de apertura suave). El compafiero pasa por debajo
realizando movimientos amplios (gateo, reptado, paso lateral). Cambian roles cada 45 segundos. Antes de iniciar, cada pareja acuerda una sefial para avisar incomodidad o dolor. Se refuerza el respeto por los limites corporales del otro. Flexibilidad activay pasiva: Activa: Elevaciones frontales de pierna (10 por lado). Elevaciones
| aterales controladas (10 por lado). Pasiva: Abertura lateral asistida por compafiero (sin rebote). Estiramiento de isquiotibiales con banda o cuerda. Estiramiento de cuédriceps en pareja (controlando la cadera).

TIEMPO
20 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Introduccion alas posiciones béasicas — (Sogui) Explicacion breve y demostracion: Naranhi Sogui, Posicién natural. Ap Sogui, Posicion corta frontal. Chuchum Sogui, Posicién del jinete. Ap Kubi Sogui — posicién larga frontal. Dwitt Kubi Sogui — posicién larga atrés. Charyot — atencién. Kyongne — saludo Juego técnico: El
seméforo de Sogui: Verde - desplazarse libremente por el espacio. Amarillo - caminar en guardia (kiorugui sogui). Rojo ? adoptar la postura que €l profesor indique (Ap Sogui, Juchum Sogui, Ap Kubi Sogui, etc.). Si alguien se equivoca, realiza 5 segundos de equilibrio en una pierna. Desde cada postura, realizar un movimiento
simple: Ap Sogui - Ap Chagui (patada frontal). Juchum Sogui - Montong Jirugui (golpe medio) Ap Kubi Sogui - Are Makki (defensabaja) Sogui Challenger Cooperativo: Se forman equipos de 4. Cada equipo recibe tarjetas con nombres de posturas. El docente dice una situacion (g.: “defensafrontal”, “ataque lateral”). El equipo
debe acordar qué postura usar y gjecutarla al mismo tiempo. Aspecto psicosocial — Resolucién de conflictos: Antes de cada ronda, el equipo debe decidir quién lidera. Si hay desacuerdo, deben usar laregla: “ Propongo — Escucho — Acordamos”

TIEMPO
60 Minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

El Maestro Coreano Dice: Propésito técnico: aprender terminologia coreana. Propésito psicosocial: escucha activay autocontrol. Cémo se juega: Similar a“Simén dice”, pero usando comandos coreanos: Ap Sogui! - Chuchum Sogui! - Charyot! - Kyongne. Si alguien se equivoca, realiza un estiramiento suave de 10 segundos (no
castigo, sino regulacion).

TIEMPO
20 Minutos.




FASE FINAL :

CTIVIDADES

ueltaalacalma: Respiracion profunda. Estiramientos suaves de piernasy espalda. ¢Qué posturate resultd més facil y por que? ¢Coémo ayuda la flexibilidad a mejorar |as posiciones? ¢;Qué postura te gustaria perfeccionar en la proxima sesién Flexibilidad asistida: Estiramientos activosy pasivos. Respeto por los limites
corporales del compariero. Juegos Deportivos (Libre).

TIEMPO
20 Minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE GRUPO 3

PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN (IED) (VILLEMAR EL CARMEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Fontibdn 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ecer |as habilidades motrices basicas y especificas del Taekwondo mediante la exploracion, coordinacion y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomia motriz, la conciencia del movimiento y la adquisicion progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
IAnalizar lalégicay el significado de la secuencia de movimientos dentro del Poomsae, mejorando la memoria procedimental y la concentracion sostenida en tareas complejas.

PSICOSOCIAL :
Brindar alos NNA conocimientosy estrategias para mantener la motivacion en el desarrollo de todas | as actividades que deben desarrollar anivel personal, familiar y escolar para su formacion integral .

LUDICA:

Fomentar |a participacion activa, creativay cooperativa de |os estudiantes en actividades |Udicas rel acionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socializacion, la expresion corporal y lainteriorizacion de valores como el respeto, ladisciplinay la perseverancia

TEMA :

Flexibilidad y estiramientos iniciales.

SUBTEMAS:
Posiciones basicas del Taekwondo (Sogui).

IMPLEMENTACION :
Cronometro, Conos, Platillos, Pito, Escalera, Baldn, Lazos, Pedana, Cinta de enmascarar, Bombas, Papel, Pao, Paletas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Desplazamientos en diferentes direcciones con €l juego a que te cojo ratén a que no gato bufon. Seméforo marcial: 1os estudiantes se desplazan en guardia por €l espacio. Verde: avanzan; amarillo: pasos laterales; rojo: se congelan en posicion de combate. Variantes: adelante, atrés, diagona y cambio de nivel (alto, medio, bajo).
Espejo ninja por parejas: un estudiante lideray el otro imita desplazamientos de brazos y piernas sin perder la distancia. Cada 30 segundos cambian roles. Caza de estaciones: por equipos, recorren conos cumpliendo retos cortos: 4 pasos a frente, 2 atras, giro y regreso. Gana el equipo que complete el recorrido con mejor control
técnico y respeto por las consignas.

TIEMPO
20 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Desarrollar |a coordinacion dinamica general de brazosy piernas mediante desplazamientos técnicos del Taekwondo en situaciones de juego. Explicacion de la gjecucion de las posiciones: Ap kubi, Ap sogui, Dfensas: Are makqui, Montong makqui, Olgul makqui. Circuito de guerreros: estaciones con retos de avance, retroceso,
|ateralidad, diagonalesy cambios de nivel. En cada estacion realizan movimientos: paso y blogueo, paso y golpe a aire, giro corto y salida. Rotan cada 3 minutos. Relevos técticos: en equipos, cada estudiante completa un trayecto con desplazamientos especificos de defensas en diferentes direcciones y determinalos movimientos
lal siguiente compafiero. Se otorgan puntos por ejecucion correcta, coordinacion y trabajo colaborativo. Defiende tu territorio: se divide el espacio en zonas. Cada equipo debe cruzar de una zona a otra usando solo el patron de desplazamiento indicado por el formador ejemplo defensa abajo (are makqui) en posicion Ap sogui, Ap
kubi, etc. Si cambian de nivel o direccion correctamente ganan “vidas® o puntos extra. Cierre breve con retroalimentacion sobre equilibrio, posturay control corporal. Retroalimento las técnicas correctas de gjecucion con coto el grupo, buscando coordinacion, uniformidad y trabajo en equipo como motivacion a una futura
presentacion.

TIEMPO
60 Minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Flexibilidad por parejas con insistencias y regulando la exigencia del rango de aberturay dominio del dolor. Frente a frente uno con pies adentro hala manos'y pies alavez, luego intercambian la posicién. De espaldas se hace presion con e peso del compariero con pies cerrados, abiertos y con sostenidos por tiempos. juego el
seméforo como motivacion: Verde: hacen estiramientos dinamicos (balanceo de piernas, brazos arribay abajo, giros suaves). Amarillo: mantienen una postura de flexibilidad por 5 segundos. Rojo: se quedan quietos en una posicion de equilibrio o apertura.

TIEMPO
20 Minutos.




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Respiracién del guerrero: respiraciones guiadas con movimientos suaves de brazos y estiramientos basicos de pies. Estatuas del Taekwondo: ala sefial, los estudiantes representan una postura o desplazamiento aprendido; €l grupo identificala direccién o nivel trabajado. Circulo de cierre: cada estudiante comparte qué

desplazamiento le salié mejor, qué le costé mas'y cdmo ayudd a su equipo. Se refuerzan valores de respeto, discipling, perseveranciay disfrute del juego. Actividad Libre: Juegos predeportivos.

TIEMPO
20 Minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE GRUPO 4

PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN (IED) (VILLEMAR EL CARMEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,12:15:00,14:15:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Fontibon 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ecer |as habilidades motrices basicas y especificas del Taekwondo mediante la exploracion, coordinacion y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomia motriz, la conciencia del movimiento y la adquisicion progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
IAnalizar lalégicay el significado de la secuencia de movimientos dentro del Poomsae, mejorando la memoria procedimental y la concentracion sostenida en tareas complejas.

PSICOSOCIAL :
Brindar alos NNA conocimientosy estrategias para mantener la motivacion en el desarrollo de todas | as actividades que deben desarrollar anivel personal, familiar y escolar para su formacion integral .

LUDICA:

Fomentar |a participacion activa, creativay cooperativa de |os estudiantes en actividades |Udicas rel acionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socializacion, la expresion corporal y lainteriorizacion de valores como el respeto, ladisciplinay la perseverancia

TEMA :

Guardias y alineacion corporal.

SUBTEMAS:
Blogueos basicos (Makki).

IMPLEMENTACION :
Cronometro, Conos, Platillos, Pito, Escalera, Baldn, Lazos, Pedana, Cinta de enmascarar, Bombas, Papel, Pao, Paletas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Movilidad articular con énfasis en los brazos 'y €l trabajo en lacadera. Actividad 1. Estatuas de guardia: 1os estudiantes se desplazan libremente y, ala sefial, adoptan la guardia correcta. Se revisa ubicacion de pies, flexidn de rodillas, posicion de manosy miradaal frente. Actividad 2. El espejo de la postura: por parejas, uno
realiza ajustes posturales y pequefias variaciones de guardia mientras el compafiero lo imita como reflgjo. Luego cambian roles. Actividad 3. Guardia correcta o incorrecta: €l formador muestra posturasy el grupo identificasi estan bien gjecutadas o qué aspecto debe corregirse. Actividad 4. Desplazamientos en zigzag, por debajo
del compariero, por arriba con salto a dos pies con apoyo.

TIEMPO
20 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Retroalimentacion de las defensas con el esquema basico de defensas. Actividad 1. Bloqueo al aire por comandos: €l formador indica Are Makki, Momtong Makki, Ogul Makki y los estudiantes ejecutan el bloqueo correspondiente desde posicion fija o con paso a frente. Actividad 2. Seméaforo de bloqueos: se asigna un color a
cada bloqueo; |os estudiantes reaccionan répido jecutando e bloqueo correcto sin perder la postura ni la alineacion corporal. Actividad 3. Parejas defensoras: por parejas, uno simula un atague lento y controlado mientras el otro responde con el bloqueo adecuado. Luego cambian roles y reciben retroalimentacion técnica.
IActividad 4. Defiende tu territorio: se divide el espacio en zonas. Cada equipo debe cruzar de una zona a otra usando solo el patrén de desplazamiento indicado por el docente. Si cambian de nivel o direccién correctamente ganan “vidas® o puntos extra. Cierre breve con retroalimentacion sobre equilibrio, posturay control
corporal.

TIEMPO
60 Minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Desafio: Mision cinturén en movimiento. Se organiza una pista con 4 pruebas consecutivas: desplazamiento frontal, lateral, diagona y cambio de nivel con salida répida. Cada equipo debe superar la mision sin perder la postura de guardia. Reglas de juego: cada g ecucién correcta suma 1 punto, cada ayuda respetuosa al
compafiero suma 1 punto extra'y cada error técnico se corrige antes de continuar. Regla pedagdgica: integrar coordinacin, memoria motriz, atencién y cooperacién en una dinédmica de juego con sentido técnico.

TIEMPO
20 Minutos.




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1. Respiracion en guardia: €jercicios suaves de respiracion y movilidad de brazos manteniendo postura estable, en posicion sentados piernas abiertas maxima extension. Actividad 2. Estatuas Makki: ala sefial, los estudiantes representan uno de |os bloqueos aprendidos y €l grupo nombracudl esy qué corrige en la
postura. En posicién sentados piernas abiertas maxima extension. Actividad 3. Circulo de cierre: comparten qué guardia o blogueo ejecutaron mejor, qué dificultad encontraron y cémo apoyaron a sus compafieros, frente a frente con un compariero en posicion sentados piernas abiertas maxima extension. Actividad 4. Predeportivo

libre.

TIEMPO
20 Minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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ACOMPANAMIENTO CLASE GESTOR IED

ACOMPARNAMIENTO AL FORMADOR

FECHA: 2026-05-13 LOCALIDAD: FONTIBON

IED/ESCUELA: COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN (IED)

CENTRO DE INTERES/DEPORTE: TAEKWONDO

GRUPO: 3

HORARIO : Miercoles,10:00:00,12:00:00

ESCENARIO:

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FORMADOR: JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE

PERSONA QUE REALIZA EL ACOMPANAMIENTO: ELKIN ALEJANDRO FAJARDO RIVERA

1. ¢ PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNE?

Si

2. . DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD?

Si

3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS BENEFICIARIOS?

Si

4. (APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/
DOCUMENTO METODOLOGICO?

Si

5. ¢ PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

Si

6. ¢ EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?

Si

7. ¢ REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

Si

8. ¢ REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

Si

9. ¢ CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA LA ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

Si




10. OTRA

No

OBSERVACIONES

Formador cumple con el plan de clase y la ejecuta desde los tres componentes, operativo, pedagdgico y psicosocial

ACOMPANAMIENTO REVISADO: Si

OBSERVACIONES DE APROBACION

Acompafiamiento realizado, con una felicitacion por la evolucion de los estudiantes.

IDRD-SIM
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